
                             Консультация для родителей 

                            Как научить ребёнка дружить 

 

 

Друзья- люди, которые поддерживают нас в трудные моменты и радуются 

вместе с нами. Этим умением обладают не все ребята- некоторым требуется 

помощь родителей. 

Умение дружить — важный социальный навык, который человек 

приобретает в процессе жизни. Налаживание и поддержание 

доверительных отношений со сверстниками помогает ребенку 

в дальнейшем взаимодействовать не только с друзьями, 

но и малознакомыми людьми разных возрастов. 

Здоровая дружба нужна детям, поскольку обеспечивает им  чувство 

принадлежности и идентичности. Ощущать себя частью какой-то группе 

людей повышает самооценку и помогает справлять с критикой, которая 

поступает в адрес ребенка. И даже если ребенок по какой-то причине 

подвергнется буллингу со стороны сверстников, именно наличие друзей 

поможет справиться с психологическим давлением из-за травли. 

Помимо этого, в процессе общения со сверстниками ребенок учится 

разрешать и преодолевать конфликты, ведь дружба — это, в первую 

очередь, про умение искать компромисс и договариваться. 

А теперь несколько полезных советов как научить ребенка дружить: 

1.Приводя ребёнка в новое общество детей, старайтесь не давить на ребёнка и 

не просите, а тем более не заставляйте подружиться со всеми. 



2.Иногда, чтобы стать друзьями, достаточно просто поиграть вместе. 

Позвольте ребёнку максимально расслабиться, адаптироваться и вступить с 

кем-то из детей в игру. 

3.Необходимо объяснять, что игрушку у приятеля нужно не выпрашивать,  а 

просто  вежлива просить 

4.Старайтесь не вмешиваться в общение или игру детей. Напомнить о себе 

стоит только в критических ситуациях: когда назревает явный конфликт. 

Детям сложно контролировать эмоции, поэтому любая ситуация может 

вызвать бурную реакцию. 

5.Если ребёнок готов делиться игрушками, то стоит предложить ему 

пригласить в игру соседа по песочнице и поиграть вместе личными 

игрушками. 

6.Разрешите ребёнку приглашать других детей к вам в гости. Домашняя 

обстановка благоприятно влияет на развитие дружеских отношений.  

7.Учите ребенка самоиронии – в этом случае он не обидеться и не заплачет, 

услышав что-то неприятное в свой адрес. 

8.Объясните ребёнку, как важно мириться после ссоры и осознавать свои 

проступки. Главное в ссоре – уметь признавать свои ошибки и уметь 

извиниться. Акцентируйте, что это умеют делать только очень сильные 

духом люди! 

9.Если кто-то из детей вызывает у ребёнка страх или отторжение, 

обязательно проговорите это и выясните, из-за чего сложилась такая 

ситуация. 

10. Важно, что бы ребенок усвоил «правила дружбы»: не дразнится, играть 

честно, не стремится к превосходству над окружающими, не разбалтывать 

секреты. Ребенок должен понимать, что он не хуже, но и не лучше. 

Разговаривайте с ребенком о дружбе, а том кто такой друг, что  дружат с кем-

то не из-за какой-то выгоды, а просто так, расскажите, что с другом очень 

весело, друг может помочь в трудную минуту. 

 

 


